Die Familie wird niemals
ein Auslaufmodell sein
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In Ingmar Bergmans Meisterwerk «8renen einer
Ehe= fragt Marianne ihren Johan: «Glaubst du, wir
leben in absoluter Verwirrung?» Angesichts ihrer
gescheiterten Ehe will Johan wissen, wen Mari-
anne denn meint: «Du und ich?» Marianne ant-
wortet: «MNein, wir alle.» Daraufhin erkundigt sich
Johan: «Was meinst du mit Verwirrung?» Marianne
prizisiert: «Furcht, Unsicherheit, Unverstand.»

Auf die moderne Familie bezogen, ist das sicher
ein richtiger Befund. Die Fakten von Zerrlittung,
Trennung und Gewalt sind nicht zu libersehen.
Dass die traditionelle Familie fortschreitende Auf-
losungstendenzen zeigt und dass bei den Beteilig-
ten — den Kindern zumal — immer mehr Gefilhls-
defizite entsichen, ist Alltag geworden. Das ist
auch fiir viele Diagnostiker der Gegenwart der
Anlass, den Tod der Familie u verkiinden, im Frus-
trationsfall die Trennung zu propagieren oder
wenigstens den Seitensprung zu empfehlen.

Ist die Familie nun tatssichlich ein «Patients, wie
es der Psychoanalytiker Horst-Eberhard Richter
1971 formuliert hat? Die 68er Bewegung, welche
die bilrgerliche Familie vehement bekimpfte, hatte
seine Diagnose seinerzeit dankbar aufgenommen.
Allerdings hatte es Richter anders gemeint: Er
wollte «kranke» Familien heilen, nicht gleich die
Familie abschaffen.

Inzwischen gibt es einen Sinneswandel: Stell-
vertretend konstatieren die Sozialwissenschafter
Andreas Lange und Kurt Lilscher: «Die Familie ist
der bevorzugte Ort der Entstehung von Human-
vermigen.» Ein signifikantes Beispiel flr die
Rilckwendung ist die Neubewertung des engli-
schen Psychologen John Bowlby (1907-1990).
Wurden seine Forschungen noch vor kurzem als
reaktionir etikettiert, gelten sie heute wieder als
hoch aktuell. Die mitterliche Firsorge, so Bowlby,
die ein Kind in den ersten Lebensjahren empfange,
sei filr seine spitere psychische Stabilitit prigend.
Erhiilt ein Kind diese Zuwendung nicht, ergiben
sich Symptome von Deprivation.

A0 vertritt heute auch die Bremer Meurobiolo-
gin Nicole Striiber («Die erste Bindungs) die An-
sicht, dass eine sichere Bindung in der Familie das
Fundament einer gesunden psychischen Entwick-
lung sei. Jede Gesellschaft profitiere von einem
hohen Anteil von fest eingebetteten, sozial kom-
petenten und bindungsfihigen Menschen. Dabei
stellt sich Strilber quer zum Zeitgeist, wenn sie den
bedenkenlosen Ausbau Gffentlicher Kleinstkinder-
betreuung kritisiert, Auch als Erwachsene profitie-
ren wir von der Familienbindung: Die empirische

Forschung kann seit langem belegen, dass Ehe-
leute im Vergleich mit Alleinstehenden signifikant
zufriedener, gesiinder und langer leben,

Familie ist auch in einem abstrakteren Sinn ein
eminent wichtiger Sicherheitsfaktor. Sie garantiert
die Stabilitit der Gesellschaft won unten: sie bildet
quasi die Schule des pesellschaftlichen Zusammen-
lebens, In seinem Standardwerk (ber die Familie
notiert William J. Goode: «Die tlberragende Be-
deutung der Familie liegt in ihrer Vermittlungs-
funktion im Rahmen der Gesamitgesellschaft.»

Als Kinder werden wir von unseren Eltern er-
zogen, Dabei lernen wir, dass es ausser uns auch
noch andere Menschen gibt. Wir lernen, dass auch
diese anderen Menschen ihre berechtigten Bediirf-
nisse haben und dass wir diese Bediirfnisse ge-
nauso respektieren missen wie die anderen Men-
schen die unsrigen. Geregelt wird dieser Umgang
durch Normen und Werte, Regeln und Gesetze,
Sitten und tradierte Briuche,

In seinem soziologischen Klassiker «Die ein-
same Masse» schreibt David Riesman von seinem
seelischen Kreiselkompasss, der, wenn er einmal
von den Eltern in Gang gesetzt sei, spiter auch die
Signale von anderen aufnehme, Riesman nennt das
den «innen-geleiteten Menschens. Ein Kind wird
in der primiren Sozialisation auf Werte, Normen
und Verhaltensweisen «trainierts, die es schliess-
lich verinnerlicht und die sein Verhalten lebens-
lang steuern. Handelt man wider das Gelernte,
stellt sich automatisch Scham ein.

Familie erweist sich von daher als die erste
Instanz sozialer Prigung und Kontrolle. Vor allem
amerikanische Studien demonstrieren seit langem
den Zusammenhang zwischen Sozialisation und
Kriminalitit: selbst in Quartieren, in denen die
Kriminalitit Rekordwerte erreicht — wie einst in
der Bronx —, bleiben jene Jugendlichen im Rah-
men des Rechts, die aus intakten Familien mit
einem strengen Moralverstindnis stammen.

An Alternativen zur Familie haben viele her-
umprobiert. 30 hat die Arbeiterbewegung trotz
allen Bemilhungen, kein proletarisches Gegen-
maodell zur bilrgerlichen Familie gefunden, auch
die 68er Revolte nicht mit ihren WG, offenen Be-
zichungen und Kommunen. So bleibt wohl wahr,
was das deutsch-amerikanische Soziologenpaar
Brigitte und Peter L. Berger 1983 in «In Verteidi-
pung der bilrgerlichen Families paradox formu-
lierte: «Die Alternative zur Familie ist die Familie»
Sie zu ermdglichen, zu fordern und zu schiitzen,
muss eine primidre Sorge jeder Gesellschaft sein.
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